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Режим занятий обучающихся МОБУ СОШ с.Ишемгул
 на2024-2025 учебный год

Начало учебного года- с 2 сентября 2024 года

Регламентирование образовательного процесса на учебный год:

Учебный год делится на первой и второй ступени:

в 1-х – 9 –х классах на четверти:

Учебные четверти:
Учебные 
четверти

Классы 

I четверть 1-11 
классы

со 2 сентября по 25 октября 
2024 года

8 недель 40 учебных дня

II четверть 1-11 
классы

с 5 ноября по 28 декабря 2024 
года

8 недель 39 учебных 
дней

III четверть 1 класс с 13 января по 28 марта 2025 
года

8 недель 40 учебных 
дней

2-11 
классы

с 13 января по 28 марта 2025 
года

11 недель 55 учебных 
дней

IV 
четверть

1-11 
классы

с 7 апреля по 26 мая 20245года 7 недель 32 учебных 
дней

ИТОГО: 1 класс 33 недели 161 учебных 
дней

2-11 
классы

34 недели 166 учебных 
дней

3. Экзамены :

Для обучающихся 9 класса- с 26 мая по 24 июня 2025 г.

Для обучающихся 11 класса- с 26 мая по 24 июня 2025 г.

4. Каникулы:

Осенние с 26 октября по 4 ноября 2024 года 10 календарных 
дней

Зимние с 29 декабря 2024 года по 12 января 2025 года 15 календарных 



дней
Дополнительны
е каникулы

для 1-классников

с 15 по 23 февраля 2025 года 9 календарных дней

Весенние с 29 марта по 6 апреля 2025 года 9 календарных дней
Летние с 27 мая по 31 августа 2025 года 97 календарных 

дней

5. Продолжительность учебного года :

1 класс – 33 недели

2 – 8, 10 классы – 34 недель

9,11 классы – 34 недели 

6. Регламентирование образовательного процесса на неделю:

Продолжительность учебной недели:

С 1 по 11 классы- 5 дней

7. Регламентирование образовательного процесса на день:

Школа работает в одну смену (с 1по 11 классы)

Продолжительность занятий- с 9-00-15:35 

Продолжительность уроков: 

2-11 классы. – 45 минут (на время ограничений по коронавирусу с 1-11 
классы по 35 минут). При дистанционном бучении продолжительность 
онлайн уроков в 1-11 классах по 30 минут. Занятия по внеурочной 
деятельности на время ограничений по коронавирусу проводятся в онлайн 
форме. Начало занятий с 16.00 часов



7.1. Режим работы школы для обучающихся 1 классе.

 Согласно «Санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных 
29.12.2010 года, обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением 
следующих требований:

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе;

• используется «ступенчатый» режим обучения: сентябрь - октябрь - 3 урока 
в день (по 35 минут), ноябрь-декабрь – 4 урока (35 минут каждый); январь – 
май 4 урока (по 45 минут);

• в середине учебного дня проводятся динамические паузы на свежем воздухе 
продолжительностью не менее 40 минут;

• для посещающих группу продлённого дня организуется дневной сон (не 
менее 1 часа), 3-разовое питания и прогулки;

• обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и 
домашних заданий;

• в середине третьей четверти учащимся предоставляются дополнительные 
недельные каникулы. (СанПиН п.2.4.2. 2821-10. п. 10.10).

8. Расписание звонков

Расписание звонков для 1-го класса на 1 четверть

Урок Перемена
(сентябрь – октябрь)
1 урок – 09 00 – 09 35 10 мин.
2 урок – 09 45 – 10 20 20 мин.
3 урок – 11 00 – 11 35

(ноябрь – декабрь) 
1 урок – 09 00 – 09 35 10мин.
2 урок – 09 45 – 10 20 40 мин. Динамическая пауза
3 урок – 11 00 – 11 35 10 мин.
4 урок – 11 55 – 12 30 10 мин.
5 урок - 12 40 - 13 15 (за счет урока 
физкультуры)
(январь – май)
1 урок – 09 00 – 09 40 10мин.
2 урок – 09 50 – 10 35 40 мин. Динамическая пауза
3 урок – 11 15 – 12 00 10 мин.
4 урок – 12 30 – 13 15 10 мин.



5 урок - 13 25 - 14 10 (за счет урока 
физкультуры)
Динамическая пауза:
После 2 урока – 40 мин.

Расписание звонков для 2 – 11-х классов:
№ Продолжительность 

уроков 
Продолжительность перемен 

1 урок 09.00 – 9.45 10 мин. 
2 урок 09.55 – 10.40 20 мин. 
3 урок 10.30 – 11.15 20 мин. 
4 урок 11.35 – 12.20 10 мин. 
5 урок 12.30 – 13.15 10 мин. 
6 урок 13.25 – 14.10 10 мин
Для 10-11-х классов
7 урок 14.20 — 15.05 


